
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポンデケージョ 

＜材料 ４人分＞ 

 

 じゃがいも  ２００ｇ 

 薄力粉     １６ｇ 

 片栗粉     ３６ｇ 

 バター      ８ｇ 

 粉チーズ    ２４ｇ 

＜作り方＞ 

➀じゃがいもは薄切りにして５分ほど水につけ、柔らかく茹でる。 

②①の湯を切ってボウルに移し、熱いうちに潰す。 

③②に小麦粉・片栗粉・溶かしバター・粉チーズを加えて混ぜる。 

③食べやすい大きさに丸め、１８０℃のオーブンで１５分焼く。 

片栗粉が入っているため、焼きたては 

とてもモチモチしています♪ 

小さいお子さんが食べる時は、冷まして

から食べると良いですよ。 


