
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートブレッドクッキー 

＜材料 4人分＞ 

 バター     48g 

 

 薄力粉     80g 

 

 砂糖       8g 

 

 グラニュー糖  適量 

＜作り方＞ 

 

①  バターは常温に戻し、薄力粉は２～３回ふるっておく。 

 

②  バターを白くなるまで混ぜ、砂糖を加えてさらに混ぜる。 

 

③  ②にふるった薄力粉を入れ、混ぜ合わせる。 

 

④  ③をのばしてグラニュー糖ふり、フォークを指して模様をつける。 

 

⑤  １６０℃のオーブンで２０分程度焼き、食べやすい大きさに切る。 

サクサクとした食感のクッキーで

こども達にとても人気です♪ 

ポロポロとこぼれやすいので、気を

付けて食べてくださいね☆ 


