
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいものバター焼き 

 

＜材料 4人分＞ 

 じゃがいも    240ｇ 

 バター         8ｇ 

       

 

＜作り方＞ 

①  じゃがいもは大きめの輪切りにし、かために茹でる。 

②  フライパンにバターを熱し、焼く。 

 

※オーブンで焼いても良い。 

じゃがいもとバターでとても簡

単にできますよ♪じゃがいもに

は風邪予防や疲労回復、肌荒れ

にもよい成分が含まれていま

す！ 


