
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごまクッキー 

〈材料 子ども 4人分〉 

小麦粉           50ｇ 

ベーキングパウダー   0.4ｇ 

砂糖            大さじ 3 

バター            25ｇ 

卵              小 1/2個 ※調節しながら入れる 

黒ごま            2ｇ 

〈作り方〉 

① Aは合わせてふるっておく。 

② バターは室温にもどしてやわらかくし、ボウルでよく練り、砂糖を加える。溶いた卵を少しずつ

加えながら混ぜる。 

③ ②に黒ごまと①を入れ、混ぜる。 

④ ③を一口大に丸めて、鉄板に並べ 180℃のオーブンで約 15分焼く。 

卵は入れすぎると丸めにくくなってしまうので、 

丸めやすい固さになるよう調節しながら入れ

てくださいね♪ 
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