
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マカロニのあべかわ風 

＜材料 4 人分＞ 

 マカロニ   ２４ｇ 

 きな粉    １６ｇ 

 砂糖     １２ｇ 

 塩      ０.４ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

①  マカロニを茹でる。 

②  きな粉・砂糖・塩を合わせる。 

③  マカロニに②をまぶす。 

とても簡単に作れるおやつです♪

分量は気にせずに適量で作っても

大丈夫です（＾＾） 

 


