
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレンチトースト 

＜材料 4人分＞ 

 

食パン（10枚切）  2枚    

砂糖     20ｇ 

卵      40ｇ   

牛乳         40ｇ 

バター          8ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

① 卵を溶き、牛乳・砂糖を加えて混ぜ合わせたものに食パンを浸す。 

② フライパンにバターを溶かし、①を両面焼く。 

優しい甘さで子ども達に人気のおやつ

です♪トッピングでメープルシロップや

はちみつをかけても美味しいですよ☆ 

 


